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 如何培養在主裡的盼望 
一. 對神要有正確的盼望：我們所 “應該” 盼望的，是
在主裡，不在世界裡



!（詩16:2）你是我的主，我的好處不在你以外



!（詩39:1-7）我曾說：「我要謹慎我的言行，免得我舌頭犯罪。惡
人在我面前的時候，我要用嚼環勒住我的口。」2 我默然無聲，連好
話也不出口，我的愁苦就發動了。3 我的心在我裡面發熱，我默想的
時候，火就燒起，我便用舌頭說話。4 耶和華啊，求你叫我曉得我身
之終，我的壽數幾何，叫我知道我的生命不長。5 你使我的年日窄如
手掌，我一生的年數，在你面前如同無有。各人最穩妥的時候，真是
全然虛幻！（細拉）6 世人行動實係幻影，他們忙亂真是枉然，積蓄
財寶不知將來有誰收取。7 主啊，如今我等什麼呢？我的指望在乎你 

!我的指望在乎你：應譯成：我的盼望在你裡面【NASB】My hope 
is in You

https://cnbible.com/psalms/39-2.htm
https://cnbible.com/psalms/39-3.htm
https://cnbible.com/psalms/39-4.htm
https://cnbible.com/psalms/39-5.htm
https://cnbible.com/psalms/39-6.htm
https://cnbible.com/psalms/39-7.htm


!（詩62:1-7）我的心默默無聲，專等候神，我的救恩是從他而
來。2  唯獨他是我的磐石、我的拯救，他是我的高臺，我必不很
動搖 3  你們大家攻擊一人，把他毀壞，如同毀壞歪斜的牆、將倒
的壁，要到幾時呢？4 他們彼此商議，專要從他的尊位上把他推
下。他們喜愛謊話，口雖祝福，心卻咒詛（細拉）5 我的心哪，
你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。6 唯獨他
是我的磐石、我的拯救，他是我的高臺，我必不動搖。7 我的拯
救，我的榮耀，都在乎神；我力量的磐石，我的避難所，都在乎
神 

!我的盼望是從他而來：【NASB】For my hope is from Him

https://cnbible.com/psalms/62-2.htm
https://cnbible.com/psalms/62-3.htm
https://cnbible.com/psalms/62-4.htm
https://cnbible.com/psalms/62-5.htm
https://cnbible.com/psalms/62-6.htm
https://cnbible.com/psalms/62-7.htm


!盼望不在世界，不在物質 
!（提前6:3-8）敬虔加上知足的心便是大利了。 7  因
為我們沒有帶什麼到世上來，也不能帶什麼去。 8 只
要有衣有食，就當知足

https://cnbible.com/1_timothy/6-7.htm
https://cnbible.com/1_timothy/6-8.htm


!我們本來就不能從世界裡找到什麼盼望，因為這個世界最終是
要被毀滅的 

!（彼後3:10-14）但主的日子要像賊來到一樣。那日，天必
大有響聲廢去，有形質的都要被烈火銷化，地和其上的物都要
燒盡了。 11 這一切既然都要如此銷化，你們為人該當怎樣聖
潔，怎樣敬虔，12 切切仰望神的日子來到！在那日，天被火
燒就銷化了，有形質的都要被烈火熔化。13 但我們照他的應
許，盼望新天新地，有義居在其中。14 親愛的弟兄啊，你們
既盼望這些事，就當殷勤，使自己沒有玷汙，無可指摘，安然
見主

https://cnbible.com/2_peter/3-11.htm
https://cnbible.com/2_peter/3-12.htm
https://cnbible.com/2_peter/3-13.htm
https://cnbible.com/2_peter/3-14.htm


!我們有越多“在主裡的盼望”，我們就會活得越有盼
望，我們有越多“在世界裡的盼望”，我們就會活得越
容易失望 

!我們想要在主裡走得越深，我們就必須好好的思考我
們想要的盼望是不是在神裡面



二. 期待神的顯現 
!既然盼望要在神裡面，那麼盼望神的顯現，所得到的
顯現，就一定是在神裡面。 

!如何對神有盼望呢？來盼望神的顯現 
!（詩147:11）耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人



三．生命的改變帶來盼望 
!(羅5:1-4)   我們又藉著他，因信得進入現在所站的
這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。 3 不但如
此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難生
忍耐， 4 忍耐生老練，老練生盼望， 

!老練：被驗證過的品格，生命 【NASB】proven 
character

https://cnbible.com/romans/5-3.htm
https://cnbible.com/romans/5-4.htm


四. 尋求神的愛，使我們有盼望，因為愛是凡事盼望 
!(林前13:7) 愛是凡事盼望 
!【AMP】 hopes all things [remaining 
steadfast during difficult times]



!(林前13:7 ) 愛是凡事盼望 
!【AMP】 hopes all things [remaining 
steadfast during difficult times]



!因為他三年來的禱告使得： 
1. 他的生命改變，所以他所盼望的，改變了。從疾病
得醫治，變成關心神的榮耀，神的作為（剛剛所提
的第三點） 

2. 他更加愛神，所以在他有難處時，還可以繼續愛神
所愛的，也就是神的榮耀在地上的彰顯，因此就改
變了他的盼望



!愛是凡事盼望， 
1. 對神：當人對神有足夠的愛時，對神會有盼望，盼望他
會掌權，顯現，動工。對神有足夠的愛的人是常常領受
到神的愛的，當然對神是有盼望的 

2. 對人：當我們對人有足夠的愛時，我們會對他有盼望，
但是是在主裡的盼望；也因為我們對神有盼望，相信神
會掌權，顯現，動工在那個人身上，所以我們對那個人
就會有盼望。 

!當我們對人沒有足夠的愛時，我們對人的言行就容易失望。



  如何過一個有盼望的人生： 
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